Sehr geehrte/r Frau/Herr [Name],
mit großer Sorge habe ich aus der Presse von den geplanten Reformen der Pflegeversicherung erfahren.
Ich pflege/ Ich selber bin pflegebedürftig / Ich arbeite im Bereich Pflege / meine/meinen [Kind/Partner/in/Angehörige/n], die/der mit der seltenen Erkrankung [Diagnose] lebt. Aus eigener Erfahrung weiß ich, dass Pflege bei einer Seltenen Erkrankung weit über die Unterstützung im Alltag hinausgeht. Sie erfordert Fachwissen, Erfahrung und verlässliche Unterstützungsangebote.
Die geplanten Änderungen bereiten mir große Sorgen.
Bereits heute ist es für viele Betroffene schwierig, den tatsächlichen Pflegebedarf anerkannt zu bekommen. Begutachtungen müssen die Besonderheiten Seltener Erkrankungen berücksichtigen und dürfen nicht durch zusätzliche bürokratische Anforderungen erschwert werden.
Ebenso unverzichtbar sind Leistungen wie die Verhinderungs- und Entlastungspflege. Gerade Familien mit pflegebedürftigen Kindern und Jugendlichen finden häufig keine ausreichenden Entlastungsangebote. Ohne diese Unterstützungsleistungen ist eine langfristige häusliche Pflege oft nicht möglich.
Besonders kritisch sehe ich die geplante Kürzung der Rentenbeiträge für pflegende Angehörige. Es ist erwiesen, dass der überwiegende Teil aller pflegebedürftigen Menschen zu Hause versorgt wird. Pflegende Angehörige leisten damit einen unverzichtbaren Beitrag für unser Gesundheits- und Pflegesystem und entlasten zugleich die ambulante und stationäre Pflege und die öffentlichen Haushalte. Damit wirkt man auch dem massiven Mangel an Pflegefachkräften entgegen. Wer Angehörige pflegt, kann aber häufig nur eingeschränkt oder gar nicht erwerbstätig sein. Eine geringere soziale Absicherung erhöht das Risiko von Altersarmut und betrifft insbesondere Frauen, die den größten Teil der häuslichen Pflege leisten.
Ich bitte Sie daher, sich im weiteren Gesetzgebungsverfahren dafür einzusetzen, dass die pflegerische Versorgung von Menschen mit Seltenen Erkrankungen gesichert, pflegende Angehörige wirksam entlastet und ihre soziale Absicherung nicht geschwächt wird. 
Vielen Dank für Ihre Zeit und Ihre Unterstützung.
Mit freundlichen Grüßen

