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,Schnecken, Ameisen und Affchen sind
wir - die Krankheit ein Erdmannchen!”

"Meine Erkrankung als Tier ist wie eine Schnecke: ich bin 2 W
. Workshop

langsam, verkrieche mich gerne mal. Bin aber auch sehr

stark, ich (er)trage mein Haus (die Beschwerden)!" Wi e f un kti on i e rt m ei ne Kra n kh e i t?

_ Auf kindgerechte Weise wird den
"Meine Erkrankung als Tier ist wie ein Gorilla: ich habe PSR Kindern der komplizierte
O-Beine und kann aber gut klettern!" .74 A mlal o) Mechanismus des
| Krankheitsgeschehens erklart. Sie
erfahren aus welchem Grund es zu
Symptomen und Beschwerden
kommt. Was Arzte untersuchen und
wie Therapien wirken. Die Kinder
erhalten eine wichtige Grundlage,
um sich zukinftig aktiv in die
Behandlungsplanung einzubringen.

3. Workshop

Korperbewusstsein
4. Workshop

Selbstsicherheit

Die korperlichen Auswirkungen der
Erkrankung, die Bedeutung von
Bewegung sowie Achtsamkeit und
Korpererfahrung stehen im
Mittelpunkt des Workshops. Die
Kinder beschaftigen sich mit ihren
korperlichen Ressourcen und einem
gesundheitsbewussten Umgang mit

Einige Kinder erleben in ihrer Umwelt
Hanseleien und Ausgrenzung sowie
-remdbestimmung durch z.B.
~achpersonal.

Konkrete Ubungen und Rollenspiele

diesen. . verhelfen zu mehr Selbstvertrauen
/’ und eroffnen Moglichkeiten fur sich
.~ einzustehen.
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Die Gesamtheit der Workshops, mit ihren psychoedukativen
U rryafics Elementen, ermoglicht den Kindern das Entwickeln von Coping-

Strategien, fordert Resilienz und vermittelt Wissen um das

Als Patientenorganisation ist uns Unabhangigkeit z.B gegenuber :
Krankheitsgeschehen.

Wirtschaftsunternehmen ein wichtiges Anliegen!

Aus diesem Grund prasentieren wir unser Poster aul3erhalb der
Pramierung. Wir freuen uns auf den Austausch mit allen an der Konferenz
Beteiligten; mit dem gemeinsamen Ziel die Versorgungslage von
Menschen mit seltenen Erkrankungen zu verbessern!

So tragen die Workshops langfristig dazu bei, dass Kinder zu
selbstbewussten, informierten Patienten heranwachsen und Experten
in der eigenen Sache werden.
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