
Diagnose auf Irrwegen: mit MeinRareCheck zum Ziel! 

Ziel: 

Die Initiative MeinRareCheck verfolgt das Ziel eine Unterstützung bei der Abklärung von 
unspezifischen Symptomen für Primärversorger*innen zu bieten, die auf eine der rund 8.000  
Seltenen Erkrankungen hinweisen könnten. 
Gerade Hausärzten*innen und Pädiater*innen sind wichtig beim Aufdecken von Seltenen 
Erkrankungen, da sie Patienten*innen vor und nach einer Diagnose betreuen. 
 
Methode: 

MeinRareCheck wurde in enger Zusammenarbeit mit Hausärzten*innen und niedergelassenen 
Pädiater*innen entwickelt. Durch diesen Co-Creation-Ansatz konnte der spezifische Bedarf an 
KI-Unterstützung in der Primärversorgung präzise ermittelt werden. Basierend auf diesen 
Erkenntnissen wurde die Initiative passgenau konzipiert, um den Anforderungen der Ärzte *innen 
gerecht zu werden. 

Das Ergebnis dieses kollaborativen Prozesses ist ein zweistufiger Aufbau der MeinRareCheck-
Plattform: 

 Symptom-Checker: Mehrere KI-gestützte Tools (Symptoma.de, FindZebra und SAMS) 
die Ärzte bei der Früherkennung potenzieller Seltener Erkrankungen unterstützen wurden 
von uns zusammengestellt. 

 Wissensplattform: Eine umfassende Ressource (Orphanet, SE-ATLAS und ZIPSE), die 
detaillierte Informationen zu Seltenen Erkrankungen, Diagnosekriterien und Zentren 
bereitstellt. 

MeinRareCheck wird kontinuierlich von einem Expertengremium begleitet und beraten. Dies 
gewährleistet, dass die Plattform stets aktuell und effektiv bleibt. 

Resultate: 

Die Plattform ermöglicht eine strukturierte Herangehensweise bei der Diagnostik Seltener 
Erkrankungen. Sie fördert in der Primärversorgung die Nutzung von KI-Symptomcheckern zur 
Erkennung von Seltenen Erkrankungen und bietet eine umfassende Wissensplattform für die 
Versorgung der diagnostizierten Patienten*innen.  
  

Schlussfolgerungen: 

Die Initiative hat einen hohen Mehrwert, weil sämtliche KI-Symptomchecker und Infoportale 
kostenfrei und ohne Registrierung genutzt werden können. Die angebotenen Tools sind 
unabhängig von Sanofi und neutral, da auf Anbieter der öffentlichen Hand verwiesen wird. 

Dieser innovative Ansatz kombiniert die Expertise von Ärzten*innen mit modernster KI-
Technologie, um die Diagnose und Behandlung Seltener Erkrankungen in der Primärversorgung 
zu optimieren. 

Link zur Plattform: 

MeinRareCheck - Symptome eingeben und Ursachen finden 
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https://pro.campus.sanofi/de/weitere-themen-zu-seltenen-erkrankungen/wissen/meinrarecheck

