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Abstract
Ziele des Projektes

Seltene Erkrankungen (SE) stellen fiir Arztinnen und Arzte eine besondere Herausforderung dar. Diese
komplexen Krankheitsbilder erfordern haufig eine interdisziplindre Diagnostik und Therapie im
multiprofessionellen Team. Die universitire Lehre sowie der Nationale Kompetenzbasierte
Lernzielkatalog Medizin (NKLM) berticksichtigen diese Interdisziplinaritat bislang nur unzureichend.
Das neue Wahlfach ,Vorgehen wie Dr. House — Seltene Erkrankungen unter der Lupe” wird seit dem
Sommersemester 2025 an der Medizinischen Fakultdt der TU Dresden angeboten. Es soll die
curriculare Lehre zu SE erganzen und Studierenden eine vertiefte Auseinandersetzung mit dem Thema
ermoglichen.

Methoden

In zwolf wochentlich stattfindenden fallbasierten Seminaren sollen Medizinstudierende systematisch
fir die diagnostischen und versorgungsrelevanten Herausforderungen komplexer Erkrankungen am
Beispiel der SE sensibilisiert werden. Dabei werden klinische Situationen erortert, in denen das
Vorliegen einer SE zu erwagen ist, die daraufhin erforderlichen diagnostischen Schritte vermittelt
sowie die Bedeutung multiprofessioneller Versorgungsstrukturen und (ibergeordneter Netzwerke —
wie ACHSE und NAMSE - aufgezeigt. Neben der medizinischen Perspektive werden auch ethische und
psychosoziale Aspekte im Umgang mit Betroffenen erértert.

Resultate

Im Wahlfach wird insbesondere die Interdisziplinaritdt im Umgang mit SE betont. Die Studierenden
erhalten Einblicke in Seltene Erkrankungen aus den Bereichen Chirurgie, Dermatologie,
Endokrinologie, Immunologie, Klinische Genetik, Neurologie, Osteologie, Psychosomatik und
Rheumatologie sowie in die Arbeit von Selbsthilfeorganisationen. Aktuell nehmen 15 Studierende teil.
Davon gaben 93% an, neue diagnostische Kenntnisse und mehr Sicherheit im Umgang mit SE erlangt
zu haben. Die Abschlussevaluation steht noch aus und kann im Rahmen der NAKSE-Konferenz
prasentiert werden.

Schlussfolgerung

Das Wahlfach richtet sich an Medizinstudierende, die ihr Wissen tber komplexe Krankheitsbilder und
deren Diagnostik und Therapie vertiefen mochten und besonderes Interesse an einer
facheribergreifenden Zusammenarbeit haben. Durch den interaktiven Unterricht und die Verbindung
von Theorie und Praxis erhalten sie konkrete Einblicke in ein hdufig vernachlassigtes, aber relevantes
Gebiet der modernen Medizin. Perspektivisch soll das Wahlfach dazu beitragen, den Umgang mit SE
starker im drztlichen Selbstverstandnis zu verankern.



